
 
 

Slovénie hiver  

Randonnée en etoile 
 

Les activités et les hébergements sont 

localisés dans le Parc National de Triglav 

 
Le programme ci-dessous est présenté à 

titre d’exemple, pour une durée de 8 jours 
(départ de l’aéroport de Ljubljana et retour 
à l’aéroport). Il peut être modifié en 

fonction des conditions météo, des retards 
dans les transports... L’ordre des randonnées 
n’est qu’indicatif. 

 
Dans la description du séjour, le temps de marche pour chaque étape est un temps 

moyen (à titre indicatif). Le dénivelé (la différence d’altitude effectuée en mètres) 
est indiqué ainsi :   
+ = dénivelé en montée (en m) 

- = dénivelé en descente (en m) 
 

Lieu : Parc National de Triglav, Bled 

Durée : 8 jours 

 

Jour 1 Transfert de l'aéroport à Stara Fužina (525 m)  
 
Transfert de Ljubljana vers le lac de 

Bohinj, un des joyaux des Alpes slovènes. 
Journée d’installation et de présentation 
du programme. 

Hébergement chez l’habitant à Stara 
Fužina, dans le Parc National de 
Triglav. Nous sommes plongés dans un 

décor splendide, au bord d’un lac 
glaciaire entouré de montagnes 
sauvages. 
 
 
 

 
 



 

Jour 2 Voje, casacade de Mostnice (750 m, + 200 m, - 200 m). 
 

Depuis le gîte à Stara Fužina, nous 

partons en direction de la belle vallée 
de Voje, nous passons par les gorges de 
Mostnice et le pont du diable : nous 

surplombons de superbes falaises 
étroites, bordant la rivière quelques 
50m plus bas. Nous passons par le 

refuge « na vojah » où nous pouvons 
boire une boisson chaude, et allons 
jusqu’à la cascade de Mostnice. Puis 

retour vers le gîte. 
Etape de 6h de marche 

 

 

Jour 3 Ukanc, dom na komni (1520 m, + 980 m) 
 
Départ du refuge pour longer le lac de Bohinj (au passage, nous pouvons admirer de 
magnifiques petits chalets slovènes), en direction de Savica. Nous faisons une pause 
pic nic, puis nous montons en direction du refuge na komni. Nuit au refuge. 
Etape de 7h00 de marche
  
  

Jour 4 Bogatin, Ukanc (- 980m) 
 
Petite boucle vers Planina Razor, là nous 
pouvons oberver des traces d’animaux… puis 
redescente vers Ukanc et retour à Stara 
Fužina dans notre chalet. 
Etape de 6h de marche 

  

Jour 5 Bled (475 m, + 125 m, - 

125 m) 
 

Journée plus détendue, ballade autour du lac de Bled et de la ville, visite du 
château de Bled qui surplombe de lac, et visite des gorges de Vintgar non loin de 
Bled, où nou pouvons admirer de superbes falaises longeant un petit canyon avec 

une rivière splendide. 
Bled est une petite ville, lieu de villégiature prisé par les slovènes, c’est la perle de 
Slovénie ! 

 Etape de 4h00 de marche 

 



Jour 6 Plateau de Pokljuka (1260 m ; + 350 m, - 350 m) 
 
Transfert en voiture au Sport Hotel , sur le 

plateau de « Pokljuka » (internationalement 
connu par les skieurs de fond) ; C’est un 
magnifique plateau de 20km de long et autant 

de large, sur lequel le paysage est magique et 
serein : des forêts magnifiques, des espaces 
de liberté très grands, et de splendides petits 

chalets typiques… Nous effectuons un petit 
cricuit en passant par le refuge « blejska 
koča » où nous faisons une petite halte pour pic-niquer. Puis retour vers le petit 

hameau de « Goreljek », prés du Sport hotel. Retour en voiture au gîte. 
Etape de 6h de marche 
 
 

Jour 7 Activités ludiques de glisse le matin puis Ljubljana  

 
Activités de glisse le matin : horse skiing 
(ski tiré par un cheval) ou luge…
Puis dans l’après midi, nous allons à  
Ljubljana capitale de la Slovénie, (« la bien-
aimée » en slovène) qui rappelle la ville de 
Prague (sans les foules) par son style 
baroque, ses rues piétonnes le long de la 
rivière « Ljubljanica ». Nous plongeons au 

cœur de la capitale, pour goûtez à 
l’ambiance et au rythme slovène : petites ruelles commerçantes, marchés extérieurs, 
le château en haut de la colline…  

Nuit à Ljubljana, avant le retour du lendemain. 

Jour 8 Aeroport de Brnik:transfert et retour 
 
Encore quelques petites visites matinales à Ljubljana avant d’aller à l’aéroport (Brnik, 
à 25 mn) pour le départ et retour en France. 

  
PRIX de l’encadrement de la randonnée (pour la semaine / personne) 

  de 5 à 8 personnes  165 Euros  

  de 9 à 12 personnes 150 Euros    
 
Compter environ 320 euros suplémentaires pour :  
Hébergement chez l’habitant en gîte et en refuge (pension complète et pique-nique le 
midi) ;Transport sur place ; Les visites et activités complémentaires : gorges, canoë 
ou VTT autour du lac de Bohinj. 
 


